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Wijziging ABP Pensioenreglement voor militairen per 1 oktober 2025,

Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties

Hoofdstuk 7.5 Verhogen van uw pensioen (indexeren) 

Na het vijfde opsommingsteken, wordt een zesde opsommingsteken ingevoegd, luidende: “Als de
prijsontwikkeling in enig jaar negatief is, wordt er niet geïndexeerd. En blijft de indexatieachterstand
ongewijzigd.”

Bijlage 1 paragraaf 7 Berekening Nettopensioen 

In de ‘Bijlage Nettopensioen factoren voor omzetting en ruilfactoren’ zijn zowel factoren voor
omzetting als uitruilfactoren opgenomen. Het bepaalde in deze bijlage ten aanzien van de uitruilfacto-
ren blijft onveranderd. Het bepaalde ten aanzien van de aanwendfactoren voor omzetting en afkoop-
factoren bij afkoop van gewezen deelnemers wordt vanaf 1 oktober 2025 vervangen door:

Aanwendfactoren omzetting verworven kapitaal bij einde deelneming en pensionering (peil 1 oktober 2025).

 Leeftijd  Factor  Leeftijd  Factor  Leeftijd  Factor  Leeftijd  Factor

 21 7,427 36 10,535 51 15,133 66 23,002

22 7,602 37 10,785 52 15,527 67 23,616

 23 7,782 38 11,035 53 15,944 68 24,201

24 7,966 39 11,297 54 16,375 69 24,801

 25 8,156 40 11,569 55 16,821 70 25,415

26 8,351 41 11,845 56 17,287 71 26,047

 27 8,546 42 12,125 57 17,773 72 26,701

28 8,747 43 12,417 58 18,283

 29 8,951 44 12,723 59 18,814

30 9,163 45 13,031 60 19,354

 31 9,377 46 13,350 61 19,908

32 9,591 47 13,686 62 20,488

 33 9,818 48 14,026 63 21,079

34 10,049 49 14,385 64 21,704

 35 10,284 50 14,757 65 22,352

Aanwendfactoren omzetting verworven kapitaal bij overlijden (peil 1 oktober 2025).

 Leeftijd  Factor

 21 42,383

22 42,172

 23 41,955

24 41,733

 25 41,504

26 41,269

 27 41,324

28 41,472

 29 42,559

30 43,681

 31 43,759

32 43,845

 33 43,956

34 44,130

 35 44,313

36 44,488

 37 44,649

38 44,670

 39 44,642

40 44,533
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Leeftijd  Factor

 41 44,178

42 43,718

 43 43,152

44 42,641

 45 42,039

46 41,198

 47 40,280

48 39,300

 49 38,271

50 37,263

 51 36,237

52 35,315

 53 34,401

54 33,388

 55 32,571

56 31,857

 57 31,033

58 30,246

 59 29,548

60 28,846

 61 28,105

62 27,363

 63 26,685

64 26,012

 65 25,332

66 24,648

 67 23,961

68 23,267

 69 22,570

70 21,864

 71 21,146

72 20,425

 73 19,698

74 18,961

 75 18,217

76 17,467

 77 16,711

78 15,946

 79 15,173

80 14,441

 81 13,655

82 12,829

 83 12,067

84 11,315

 85 10,579

86 9,861

 87 9,163

88 8,488

 89 7,845

90 7,237

 91 6,661

92 6,119

 93 5,614

94 5,148

 95 4,716

96 4,319

 97 3,956

98 3,629

 99 3,337
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Leeftijd  Factor

100 3,078

Afkoop gewezen deelnemers nettopensioen (gestopt met deelname aan nettopensioen)

 Leeftijd  Factor OP67  Factor OP68  Factor PP  Factor WZP

 21 6,073 5,772 1,212 0,090

22 6,209 5,902 1,249 0,094

 23 6,348 6,036 1,287 0,098

24 6,495 6,173 1,326 0,103

 25 6,645 6,313 1,366 0,107

26 6,797 6,458 1,407 0,112

 27 6,950 6,603 1,449 0,118

28 7,106 6,751 1,492 0,123

 29 7,267 6,902 1,537 0,129

30 7,432 7,057 1,582 0,134

 31 7,599 7,215 1,629 0,138

32 7,769 7,373 1,677 0,142

 33 7,946 7,540 1,726 0,146

34 8,126 7,711 1,777 0,150

 35 8,311 7,884 1,829 0,153

36 8,508 8,070 1,882 0,156

 37 8,702 8,255 1,936 0,159

38 8,896 8,439 1,992 0,160

 39 9,104 8,633 2,050 0,161

40 9,318 8,835 2,109 0,162

 41 9,534 9,039 2,169 0,161

42 9,755 9,246 2,231 0,159

 43 9,985 9,464 2,293 0,156

44 10,227 9,692 2,358 0,153

 45 10,475 9,922 2,424 0,148

46 10,729 10,161 2,491 0,142

 47 10,999 10,414 2,559 0,135

48 11,271 10,670 2,629 0,128

 49 11,558 10,941 2,700 0,120

50 11,865 11,223 2,773 0,112

 51 12,167 11,509 2,847 0,104

52 12,484 11,809 2,922 0,096

 53 12,827 12,129 2,998 0,088

54 13,178 12,461 3,076 0,081

 55 13,544 12,805 3,154 0,074

56 13,936 13,168 3,233 0,067

 57 14,344 13,548 3,313 0,060

58 14,769 13,948 3,393 0,053

 59 15,215 14,367 3,473 0,048

60 15,673 14,793 3,553 0,042

 61 16,146 15,234 3,633 0,036

62 16,638 15,696 3,712 0,032

 63 17,146 16,171 3,790 0,029

64 17,687 16,675 3,867 0,026

 65 18,247 17,202 3,942 0,023

66 18,809 17,732 4,015 0,021

 67 19,342 18,235 4,079 0,019

68 19,858 18,722 4,130 0,018

 69 20,400 19,232 4,167 0,018

70 20,959 19,760 4,197 0,017

 71 21,543 20,310 4,217 0,018

72 22,154 20,886 4,229 0,018
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