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Wijziging Pensioenreglement ABP per 1 april 2026, Ministerie van

Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties

Hoofdstuk 7.6 Verhogen van uw pensioen (indexeren) 

De Passage ‘In 2025 kan besloten worden de pensioenen en pensioenaanspraken op 1 januari 2026 te
indexeren op grond van de extra indexatieruimte die (lagere) wetgeving biedt. Met het oog op de
overstap naar de gewijzigde pensioenovereenkomst (nieuwe pensioencontract) kan eveneens besloten
worden de pensioenuitkeringen en pensioenaanspraken niet volledig te indexeren. Dit is een
aanvulling op de hierboven genoemde regels’ wordt vervangen door de passage ‘In 2026 kan besloten
worden de pensioenen en pensioenaanspraken op 31 december 2026 te indexeren op grond van de
extra indexatieruimte die (lagere) wetgeving biedt. Met het oog op de overstap naar de gewijzigde
pensioenovereenkomst (nieuwe pensioencontract) kan eveneens besloten worden de pensioenuitke-
ringen en pensioenaanspraken niet (volledig) te indexeren. Dit is een aanvulling op de hierboven
genoemde regels.
Indien de overstap naar de gewijzigde pensioenovereenkomst (nieuwe pensioencontract) wordt
uitgesteld kan in 2026 besloten worden de pensioenen en pensioenaanspraken per 1 januari 2027 te
indexeren op grond van de extra indexatieruimte die (lagere) wetgeving biedt. Met het oog op deze
overstap kan eveneens besloten worden de pensioenuitkeringen en pensioenaanspraken niet
(volledig) te indexeren. Dit is een aanvulling op de hierboven genoemde regels.’

Bijlage 1 Tabellenboek met voorbeelden 

Bijlage 1 paragraaf 7 Berekening Nettopensioen
In de ‘Bijlage Nettopensioen factoren voor omzetting en ruilfactoren’ wordt de kop ‘Aanwendfactoren
omzetting verworven kapitaal bij einde deelneming en pensionering (peil 1 januari 2026)’ vervangen
door:
‘Aanwendfactoren omzetting verworven kapitaal bij einde deelneming en pensionering (peil 1 april
2026)’

Onder deze kop wordt de huidige tabel vervangen door de volgende tabel:

 Leeftijd  Factor  Leeftijd  Factor  Leeftijd  Factor

 21  7,723 39  11,013 57  16,913

22 7,881 40 11,238 58 17,400

 23  8,039 41  11,474 59  17,909

24 8,201 42 11,717 60 18,440

 25  8,366 43  11,969 61  18,978

26 8,531 44 12,233 62 19,533

 27  8,700 45  12,509 63  20,109

28 8,870 46 12,791 64 20,699

 29  9,043 47  13,086 65  21,326

30 9,217 48 13,399 66 21,968

 31  9,395 49  13,719 67  22,554

32 9,581 50 14,051 68 23,115

 33  9,767 51  14,407 69  23,693

34 9,960 52 14,781 70 24,285

 35  10,157 53  15,165 71  24,888

36 10,360 54 15,575 72 25,521

 37  10,568 55  16,003  

38 10,788 56 16,446

In de ‘Bijlage Nettopensioen factoren voor omzetting en ruilfactoren’ wordt de kop ‘Aanwendfactoren
omzetting verworven kapitaal bij overlijden (peil 1 januari 2026)’ vervangen door:
‘Aanwendfactoren omzetting verworven kapitaal bij overlijden (peil 1 april 2026)’

Onder deze kop wordt de huidige tabel vervangen door de volgende tabel:
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Leeftijd  Factor

 21  41,003

22 40,778

 23  40,547

24 40,310

 25  40,068

26 39,820

 27  39,850

28 39,967

 29  40,982

30 42,030

 31  42,083

32 42,144

 33  42,230

34 42,375

 35  42,529

36 42,677

 37  42,811

38 42,813

 39  42,769

40 42,648

 41  42,294

42 41,840

 43  41,284

44 40,782

 45  40,194

46 39,379

 47  38,490

48 37,543

 49  36,551

50 35,580

 51  34,593

52 33,707

 53  32,829

54 31,859

 55  31,077

56 30,394

 57  29,607

58 28,857

 59  28,192

60 27,525

 61  26,822

62 26,118

 63  25,475

64 24,839

 65  24,196

66 23,549

 67  22,899

68 22,243

 69  21,584

70 20,916

 71  20,237

72 19,554

 73  18,865

74 18,165

 75  17,459

76 16,747

 77  16,028

78 15,300

 79  14,563
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Leeftijd  Factor

80 13,865

 81  13,115

82 12,327

 83  11,597

84 10,878

 85  10,173

86 9,486

 87  8,818

88 8,172

 89  7,557

90 6,974

 91  6,422

92 5,902

 93  5,417

94 4,970

 95  4,555

96 4,173

 97  3,824

98 3,509

 99  3,227

100 2,978

In de ‘Bijlage Nettopensioen factoren voor omzetting en ruilfactoren’ wordt onder de kop ‘Afkoop
gewezen deelnemers nettopensioen (gestopt met deelname aan nettopensioen)’ de huidige tabel
vervangen door de volgende tabel:

 Leeftijd  Factor OP67  Factor OP68  Factor PP  Factor WZP

 21  6,680  6,352  1,360  0,089

22 6,813 6,475 1,397 0,093

 23  6,941  6,597  1,434  0,097

24 7,071 6,724 1,473 0,102

 25  7,208  6,851  1,512  0,106

26 7,347 6,980 1,552 0,111

 27  7,484  7,111  1,593  0,116

28 7,621 7,241 1,635 0,122

 29  7,762  7,374  1,678  0,127

30 7,905 7,508 1,722 0,132

 31  8,050  7,645  1,766  0,137

32 8,201 7,787 1,812 0,141

 33  8,356  7,931  1,859  0,145

34 8,513 8,079 1,907 0,149

 35  8,674  8,231  1,956  0,152

36 8,841 8,387 2,006 0,155

 37  9,013  8,549  2,058  0,158

38 9,193 8,720 2,110 0,159

 39  9,377  8,895  2,163  0,161

40 9,566 9,070 2,218 0,161

 41  9,765  9,255  2,273  0,160

42 9,966 9,446 2,330 0,158

 43  10,176  9,645  2,388  0,156

44 10,397 9,854 2,446 0,152

 45  10,631  10,075  2,506  0,147

46 10,874 10,300 2,567 0,141

 47  11,125  10,537  2,629  0,135

48 11,396 10,789 2,693 0,127

 49  11,670  11,048  2,757  0,120

50 11,955 11,318 2,824 0,112

 51  12,272  11,610  2,891  0,104
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Leeftijd  Factor OP67  Factor OP68  Factor PP  Factor WZP

52 12,597 11,916 2,960 0,096

 53  12,930  12,231  3,031  0,088

54 13,294 12,571 3,103 0,080

 55  13,669  12,926  3,176  0,073

56 14,061 13,294 3,251 0,066

 57  14,483  13,685  3,327  0,059

58 14,921 14,093 3,403 0,053

 59  15,377  14,522  3,480  0,047

60 15,856 14,972 3,558 0,042

 61  16,346  15,428  3,636  0,036

62 16,850 15,898 3,714 0,032

 63  17,374  16,391  3,792  0,028

64 17,915 16,896 3,869 0,025

 65  18,488  17,438  3,944  0,023

66 19,079 17,994 4,019 0,021

 67  19,627  18,503  4,085  0,019

68 20,151 18,997 4,138 0,018

 69  20,702  19,516  4,179  0,018

70 21,271 20,053 4,212 0,017

 71  21,860  20,607  4,238  0,017

72 22,484 21,196 4,253 0,018
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